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Conseils et astuces pour créer une
excellente vidéo

incroyables qui se passent dans votre communauté. Vous étes déja un leader phénoménal et cette vidéo
est un excellent moyen de mettre votre travail en valeur. Nous savons que filmer une vidéo peut étre
difficile, mais I'avantage est que vous pouvez faire autant de prises que vous le souhaitez! Détendez-vous
et traitez cette vidéo comme une simple conversation. Vous trouverez ci-dessous quelques conseils pour
créer votre vidéo. A vous les commandes!

Vous lisez ces quelques lignes parce que vous enregistrez une vidéo qui illustre toutes les choses —

PREPARATION DE VOTRE TELEPHONE/APPAREIL PHOTO

e Prenez la vidéo horizontalement (utilisez le mode paysage et non le mode portrait).

e Placez votre ordinateur portable, votre téléphone ou votre appareil photo sur un trépied ou une
surface stable (veuillez ne pas tenir votre appareil photo pendant la prise de vue pour ne pas
trembler).

e Positionnez la caméra au niveau des yeux.

e Choisissez un arriere-plan non génant (évitez les fenétres, les autres personnes, les affiches/signes
visibles, etc.)

SON

VETEMENTS ET ACCESSOIRES e Choisissez un endroit calme avec peu de
A EVlTER ‘ D bruit de fond (bruits de la rue, musique,
autres personnes, vent).
* Vétements aux couleurs qui se fondent o Evitez les grands espaces pour réduire
avec votre arriére-plan I'écho.
e Etiquettes, logos, textes, images _‘a’_ ECLAlRAGE
visibles N A&

= e Filmez en plein jour si possible.

e A ir ruyan ibl ] S o
ceessoires bruyants susceptibles e Faites face a votre source de lumieére (ne

d'interférer avec 'audio o : .
vous positionnez pas dos a la lumiére).

APPARENCE FACE REPONSES AUX QUESTIONS

CAMERA ¢ Veuillez reformuler une question pour y répondre
au lieu de donner directement une réponse.

e Commencez et terminez vos réponses par une
seconde de silence, en regardant droit dans
l'appareil.

e Recommencez votre phrase si un bruit interrompt
votre réponse, comme une siréne de police ou un
aboiement de chien.

Regardez tout le temps
I'appareil.
Tenez-vous droit/assis droit.

Détendez vos épaules.
Souriez, surtout au début et a la
fin de chaque réponse.

Tous les conseils proviennent du site Web de I'Université de New York ici



https://www.nyu.edu/employees/resources-and-services/media-and-communications/video-marketing-and-communications/tips-for-recording-yourself-on-video.html

